
                    
                  

 

 
 

                  

 

                

    

 
 

 
   
 
 
 
 
 
 

   

            

  

           
  

                                     

              

 

 

 

  

 

２０１６年１２月（平成２８年１２月）           鍼 灸 室 だ よ り 

夕
方
に
な
る
と
足
が
パ
ン
パ
ン
劤
朝
起
き
る 

と
顔
が
む
く
む
等
々
劤
む
く
み
は
誰
も
が
経
験 

す
る
身
近
な
問
題
で
は
な
い
で
し
勅
う
か
劤 

し
か
し
劣
鍼
灸
や
生
活
養
生
で
意
外
と
改
善
す
る
も
の
な
の
で
す
よ
劤 

東
洋
医
学
と 

⒓
五
行
学
説
⒔ 

む
く
み
で
お
困
り
の
あ
な
た
へ 

 

東
洋
医
学
に
は
助
五
行
学

説
努
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま

す
劤
こ
れ
は
古
代
中
国
に
端
を

発
す
る
自
然
哲
学
の
思
想
で
劣

助
自
然
界
や
人
間
は
木
・
火
・

土
・
金
・
水
と
い
う
五
つ
の
要

素
协
性
質
を
も
つ
も
の
卐
か
ら

成
り
立
勂 

て
い
て
劣 

お
互
い
に 

バ
ラ
ン
ス 

を
と
り
な 

む
く
み
は
血
液
の
循
環
と
深
い
か
か
わ

り
が
あ
り
ま
す
劤
血
液
は
動
脈
を
通
じ
て

水
分
や
栄
養
分
を
細
胞
へ
運
ぶ
と
同
時

に
劣
細
胞
内
で
不
要
に
な
勂
た
水
分
を
静

脈
や
リ
ン
パ
管
に
も
ど
し
て
体
内
を
循
環

さ
せ
て
い
ま
す
劤 

む
く
み
と
は
劣 

こ
の
戻
勂
て
く 

る
べ
き
水
分
が 

細
胞
に
溜
ま
勂 

て
し
ま
勂
て
い 

る
状
態
の
こ
と 

で
す
劤 

月 火 水 木 金 土

朝  9:00-11:00 ● ● ● ● ● ●

昼 13:30-16:00 ● ● ● ●

夜 17:30-19:00 ● ●

予約電話： ０７５ - ７６２ - ２１０１ 

※年末年始は混雑が予想されますので、お早めのご予約を

お勧めします。 

 

川端鍼灸治療院 

鍼 
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２台分/火曜日は終日 

それ以外は１３時まで 
 

３台分/終日 

 
む
く
み
⒡
て
な
に
？ 

む
く
み
の
原
因
は
？ 

合谷 

※
ご
利
用
の
場
合
は
劣
受
付
ま
で
ひ
と
声
お

掛
け
く
だ
さ
い
劤 

 

ま
た
ご
予
約
の
際
に
も
劣
次
回
駐
車
場
ご

利
用
の
予
定
の
旨
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
劤 

◆ 

駐
車
場
⎡
⎇
案
内 

 

◆ 

診
療
時
間 

␵全
日
予
約
制
␶ 

 

⒂
年
末
年
始
⎡
診
療
日
程 

⎡
⎇
案
内
⒂ 

12月 28日（水） 通常通り

29日（木） 休診

30日（金） 休診

31日（土） 休診

1月 1日（日） 休診

2日（月） 休診

3日（火） 休診

4日（水） 通常通り

年末年始の診療日程は上記の通りです。なお、

１月４日（水）からは、通常通り診療致します。 

西
洋
医
学
で
は
一
般
的
に
劣
助
運
動
不

足
・
筋
肉
不
足
に
よ
る
冷
え
や
血
行
不
良
努

助
座
り
勂
ぱ
な
し
や
立
ち
勂
ぱ
な
し
な

ど
劣
同
じ
姿
勢
で
長
時
間
い
る
こ
と
努助
水

分
や
塩
分
の
と
り
す
ぎ
努
な
ど
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
劤 

た
だ
し
劣
ま
れ 

に
肝
臓
・
腎
臓
・ 

心
臓
な
ど
内
臓 

の
病
気
を
原
因 

と
す
る
む
く
み 

も
あ
り
ま
す
劤 

む
く
み
が
一
日 

中
も
し
く
は
何
日
も
続
く
劤
息
切
れ
し
や

す
い
劣
尿
の
出
が
悪
い
な
ど
と
い
勂
た
場

合
に
は
劣
一
度
お
医
者
さ
ん
に
相
談
さ
れ

て
も
い
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
劤 

 

過
ぎ
に
は
気
を
付
け
て
劣
ウ
勎
勖
キ
ン
グ
な

ど
軽
め
で
よ
い 

の
で
規
則
的
な 

運
動
を
心
掛
け 

ま
し
勅
う
劤 

つ
ぎ
に
顔
や
腕
な
ど
を
中
心
に
む
く
み
が

あ
る
人
で
す
劤助
ゾ
ク
ゾ
ク
寒
気
が
す
る
努助
汗

が
出
に
く
い
努
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
が
劣助
肺
機
能
の
低
下
努
が
原
因
で

す
劤
こ
の
場
合
は
助
合
谷
努
に
お
灸
を
し
ま

し
勅
う
劤
ま
た
か 

ら
だ
の
表
面
が
冷 

え
る
と
症
状
が
悪 

化
す
る
の
で
劣
運 

動
後
や
入
浴
後
の 

冷
え
に
は
充
分
注 

意
し
ま
し
勅
う
劤 

协
大
坂 

敏
弘
卐 

 

東
洋
医
学
と
生
活
養
生
で 

 
 
 
 

む
く
み
を
改
善
！ 

主
に
下
半
身
に
む
く
み
が
あ
り
劣助
か
ら

だ
が
重
だ
る
い
努
助
食
欲
が
な
い
努
助
お
通

じ
が
や
わ
ら
か
い
努
と
い
勂
た
症
状
が
あ

る
人
は
劣助
脾
胃
の
エ
ネ
ル
ギ
勖
不
足
努
が

原
因
で
す
劤
こ
の
タ
イ
プ
は
助
足
三
里
努

へ
の
お
灸
が
最
適
劤
ま
た
水
分
の
と
り
す

ぎ
や
劣
冷
た
い 

物
・
甘
い
物
の 

食
べ
過
ぎ
飲
み 

膝の外側お皿の下

から指４本分下が
った一番くぼんだ

ところ 

足三里 

人差し指と親指

が合流する谷間 

http://2.bp.blogspot.com/-RxrYavKmXtE/UpGGzpA-z1I/AAAAAAAAbAI/yufxDU6qCvk/s800/mukumi.png
http://4.bp.blogspot.com/-HSjwU4GRp9A/UzAK68vwaWI/AAAAAAAAea8/ZituZetn20g/s800/biyou_tarumi.png


                 
           

  

 

 

   

 

 
 

                  

 

                  

  

 
 

 
   
 
 
 
 
 
 

   

               

  

          
  

                                     

             

 

 

 

 

 

２０１６年１２月（平成２８年１２月）           鍼 灸 室 だ よ り 

 

「左京健康友の会まつりで鍼灸無料体験を行いましたっ！」 
 

去る９月２５日、あすかい公園で左京健康友の会まつりが行われました。

当院は恒例の鍼灸無料体験を企画し、２０人の方にはりきゅうを受けて頂

きました。初めて鍼灸治療を受けた人から、「鍼灸って痛いと思ってたけど、

気持ちいいんやなあ。」と言われ、とてもうれしく感じました。 

また、体験していただいた方が後日、来院して下さいました。これから

も一人でも多くの方に、鍼灸の事を知ってもらいたいです。 

治療院のブログから 
 

～鍼灸院スタッフからのひと言～ 

◆最近読んだ癌に関する本のなかに、「人間は、最後の五年間が勝負」

という言葉がありました。私も五十歳を過ぎ、いつ「最後の五年」が

始まっていても後悔しないよう一日一日を大切にしています。（松川） 

 

◆沿道からの声援、ゴール前の家族からの応援で京都丹波ロードレー

ス（ハーフマラソン）を 2時間 13分台で無事に完走できました！次

はフルマラソンに挑戦？（岡） 

 

◆12月末で１歳になる次男。太っているためか、動きの発達がゆっ

くりでした。11月に入りハイハイを覚え、つい先日はつかまり立ち

まで！急成長を遂げた我が子に感動！（清水） 

≪12月末より仕事に復帰する予定です。よろしくお願いします。≫ 

 

◆職場の健康キャンペーンなるもので、今年は縄跳びに挑戦。最初は

筋肉痛で運動不足を痛感しましたが、今は小学校時代に夢中で練習し

た三重跳びに再挑戦しています。キツイです！（大坂） 

 

◆寒くなってきて、腹巻＆股引で防寒対策バッチリの足立です(笑) 

皆さんも特に足を冷やさないように防寒して冬を乗り切りましょう

(^^)/（足立） 

 

◆先日遅刻しそうになり早足で歩いていたら、若い女性にあっさり抜

かされてしまいました。どんどん距離が開いていくのを見て筋力の衰

えを実感。もっと歩く習慣をつけたいです。（小鍛治） 

気
象
庁
に
よ
る
と
⒍
今
年
の
冬
は
西
日
本
を
中
心
に
平
年
よ
り
も
気

温
が
低
く
な
る
そ
う
で
す
⒎
今
回
は
そ
ん
な
厳
し
い
冬
を
乗
り
切
る
養

生
法
で
す
⒎ 

立
冬
协
今
年
は
十
一
月
七
日
卐

か
ら
の
三
カ
月
を
冬
と
い
い
ま

す
劤
東
洋
医
学
で
は
劣
こ
の
冬
の

三
カ
月
を
助
閉
蔵
努
と
い
い
ま
す
劤

意
味
は
劣
万
物
が
扉
を
閉
ざ
し
て

助
陽
気
努
を
内
に
潜
伏
さ
せ
る
こ

と
で
す
劤
そ
の
た
め
に
劣
夜
は
早

く
寝
劣
朝
は
日
が
昇
勂
て
か
ら
起

き
劣
寒
気
に
損
な
わ
れ
な
い
よ
う

に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
劤

様
々
な
想
い
や
考
え
も
あ
ま
り

表
に
出
さ 

な
い
よ
う 

に
し
て
来 

た
る
べ
き 

春
ま
で
助 

気
努
を
熟 

成
さ
せ
る 

バ
勖
劣
小
松
菜
劣
ほ
う
れ
ん
草
劤

ま
た
根
菜
類
な
ど
旬
の
食
材
を
お

鍋
な
ど
で
温
か
く
し
て
食
べ
る
と

良
い
で
す
劤
ア
イ
ス
ク
リ
勖
ム
や

ビ
勖
ル
劣
生
も
の
な
ど
身
体
を
冷

や
す
食
事
は
控
え
て
く
だ
さ
い
劤 

当院ブログには、さまざまな症例や行事の紹介

などを掲載。ぜひご覧ください。 

下は最近掲載の行事紹介記事です。 

 

①
睡
眠
を
し
勂
か
り
取
る
劤 

②
エ
ネ
ル
ギ
勖
を
蓄
え
る
こ
と

に
専
念
し
劣
エ
ネ
ル
ギ
勖
を
消
耗

す
る
仕
事
や
運
動
を
控
え
る
劤 

③
身
体
を
温
め
る
こ
と
は
必
須

で
す
が
劣
温
め
す
ぎ
て
汗
を
出
し

す
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
劤 

④
補
腎
协
五
臓
の
一
つ
助
腎
努
を

補
う
卐
・
養
血
协
身
体
を
養
う
栄

養
素
で
あ
る
助
血
努
を
補
う
卐
の

食
材
を
取
る
よ
う
に
心
が
け
る
劤 

 

川端鍼灸 ブログ 

 

协
岡 
貞
充
卐 

東
洋
医
学
版 

⍫冬
⏅
乗
⎽
切
⎾
養
生
法
⍬ 

冬
⒡
て
ど
ん
な
季
節
？ 

冬
の
養
生
の
ポ
イ
ン
ト 

食
養
生 

ツ
ボ
養
生 

こ
と
が
重
要
な
の
で
す
劤 

左
記
の
ツ
ボ
を
お
灸
劣
カ
イ
ロ

な
ど
で
温
め
た
り
劣
じ
わ
勖
勂
と

ゆ
勂
く
り
気
持
ち
い
い
程
度
に
押

し
て
み
て
下
さ
い
劤 

補
腎
は
劣
ニ
ラ
劣
黒
豆
劣
黒
胡

麻
劣
海
苔
劣
山
芋
劤
養
血
は
劣
レ 

湧泉：足の指を
曲げた時、最も

くぼむところ 

腎兪：
第２腰

椎下外
方指２

本 

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・ 

なお、当院では「３人寄れば懇談会」といって、３人以上の方が集まっていただ

いて声を掛けていただければ、当院の鍼灸師がご指定の場所に無償で伺って東

洋医学のお話や鍼灸体験などをさせていただきます。 

どうぞお気軽にお声掛けください。 

世
界
の
メ
デ
⒧
ア
が
伝
え
る 

⒓
鍼
灸
⒔
最
新
動
向 

◆ 

米
国
で
日
本
式
鍼
治
療
が 

認
識
さ
れ
る 

 米
国
ノ
勖
ス
カ
ロ
ラ
イ
ナ
州
の

Ａ
Ｂ
Ｃ
系
列
テ
レ
ビ
局
Ｗ
Ｌ
Ｏ
Ｓ

七
月
一
九
日
付
の
ニ
勑
勖
ス
で
劣
同 

州
内
で
日
本
式
の
鍼
治
療
を
専
門

に
す
る
米
国
人
鍼
治
療
家
を
紹
介

し
ま
し
た
劤 

 

ニ
勑
勖
ス
で
は
劣
助
日
本
の
鍼
治

療
は
劣
中
国
式
と
は
反
対
に
細
い
針

で
弱
い
刺
激
を
与
え
る
劤
そ
の
た
め 

手
技
も
中
国
式
と
は
異
な
る
努
こ

と
を
報
じ
て
い
ま
す
劤
ま
た
劣
患

者
は
日
本
式
の
鍼
治
療
の
お
か
げ

で
肩
の
痛
み
が
ず
勂
と
良
く
な
勂

た
こ
と
や
劣
保
険
が
使
え
る
こ
と

な
ど
も
紹
介
し
て
い
ま
す
劤 

<

出
展
卓助
医
道
の
日
本
努
二
〇
一
六
年 

九
月
号
协
医
道
の
日
本
社
卐> 

 

へ
い
ぞ
う 

http://2.bp.blogspot.com/-beSfKCyewTk/Udy6lPRVwhI/AAAAAAAAWI8/uNDgJL6OC3I/s800/computer_family.png
http://2.bp.blogspot.com/-HqCsg6MDK-w/UO1ijJStB_I/AAAAAAAAKgY/rFCFp2OVpIU/s1600/cafe_snow.png
http://1.bp.blogspot.com/-iRYEw5CioiY/UYns8PZ51sI/AAAAAAAARbk/b0ryOTxxRBs/s800/taiyou.png
http://3.bp.blogspot.com/-n7cwMZVJEcA/UnIEDGPJv0I/AAAAAAAAZ8s/4jY69Ak6z0w/s800/bed_boy_wake.png

