
                    
                  

 

 
 

                  

 

                

    

 
 

 
   
 
 
 
 
 
 

   

            

  

           
  

                                     

              

 

 

 

  

 

２０１６年８月（平成２８年８月）             鍼 灸 室 だ よ り 

 

日
本
は
世
界
で
ト
勏
プ
ク
ラ
ス
の
長
寿
国
で
す
劤
で
も
劣

心
も
身
体
も
元
気
で
長
生
き
と
い
う
の
が
理
想
で
す
よ
ね
劤

今
日
は
誰
も
が
気
に
な
る
認
知
症
の
お
話
で
す
劤 

鍼灸で認知症を予防しませんか?! 

体
質
別
養
生
で
元
気
で
長
生
き
！ 

厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
劣

二
〇
一
二
年
時
点
で
六
五
歳

以
上
の
一
五
％
が
認
知
症
劤

発
症
前
の
軽
度
認
知
障
害
を

あ
わ
せ
る
と
二
八
％
に
も
の

ぼ
り
劣
こ
の
数
は
今
後
も
増

加
す
る
と
予
想
し
て
い
ま

す
劤
つ
ま
り
認
知
症
は
誰
も

が
な
る
可
能
性
が
あ
る
病
気

な
の
で
す
劤 

月 火 水 木 金 土

朝  9:00-11:00 ● ● ● ● ● ●

昼 13:30-16:00 ● ● ● ●

夜 17:30-19:00 ● ●

＜診療時間（全日予約制）＞ 

予約電話： ０７５ - ７６２ - ２１０１ 

※お盆は混雑が予想されますので、お早めのご予約

をお勧めします。 
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２台分/火曜日は終日 

それ以外は１３時まで 
 

３台分/終日 

 

～お知らせ～ 
◆ お盆は通常通り診療します 

～ご自分へのご褒美はいかがですか？～ 

認
知
症
は 身

近
な
病
気 

① 

腎
虚
Ⓝ
老
化
Ⓞ
タ
イ
プ 

◆ 駐車場のご案内 

※ご利用の場合は、受付までひと声お掛けください。 

 またご予約の際にも、次回駐車場ご利用の予定の旨

お知らせください。 

長期休暇はご家族での楽しい時間！でも普段

のお疲れや体調不良をリセットされる絶好の機

会でもあります。 

はり・きゅうをしばらくお休みしている方も、

ご自分の身体へのご褒美はいかがですか？ 

 

東
洋
医
学
で
認
知
症
を 

タ
イ
プ
分
け
す
る
と 

お
と
ろ
え
は
劣
足
腰
の
弱

り
・
頻
尿
な
ど
老
化
現
象
を

ひ
き
起
こ
す
と
さ
れ
て
い
ま

す
劤
ま
た
腎
は
脳
の
働
き
を

つ
か
さ
ど
る
た
め
劣
脳
髄
が

空
虚
に
な
り
記
憶
障
害
を
起

こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
劤 

脳
の
神
経
細
胞
が
縮
ん
で

し
ま
う
助
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
勖

型
認
知
症
努 

は
劣
こ
れ 

に
あ
た
る 

と
考
え
ら 

れ
ま
す
劤 

こ
の
治
療
に
は
劣
腎
を
補

う
た
め
助
太
谿
努
な
ど
を
使

い
ま
す
劤 

      

ま
た
食
養
生
で
は
劣
黒
い

も
の
・
粘
る
も
の
协
ひ
じ
き
・

黒
豆
・
オ
ク
ラ
・
な
め
こ
な

ど
卐
が
良
い
と
い
わ
れ
ま
す
劤 

② 

お
血
Ⓝ
ド
ロ
ド
ロ
血
Ⓞ

タ
イ
プ 

顔
色
の
黒
ず
み
劣
目
の
ク

マ
な
ど
が
あ
る
方
は
劣
こ
の

タ
イ
プ
の
可
能
性
が
あ
り
ま

す
劤
お
血
に
よ
り
血
の
流
れ

が
悪
く
な
る
と
劣
脳
血
流
も 

滞
り
が
ち
に
な
り
認
知
症
を

招
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
劤 

 

西
洋
医
学
の
助
脳
血
管
性

認
知
症
努
は
劣
こ
れ
に
属
す

と
考
え
ら
れ
ま
す
劤 

こ
の
場
合
劣
助
活
血
化
瘀
努

と
い
勂
て
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ

で
流
れ
や
す
く
す
る
た
め
劣

助
三
陰
交
努
な
ど
を
使
勂
て

治
療
し
ま
す
劤 

     

ま
た
食
養
生
で
は
劣
し
勅

う
が
・
玉
ね
ぎ
・
青
魚
な
ど

を
温
か
く
し
て 

食
べ
る
と
良 

い
と
い
わ 

れ
ま
す
劤 

 

東
洋
医
学
で 

予
防
や
治
療
を 

以
上
は
代
表
的
な
二
つ
の

タ
イ
プ
で
す
劤
東
洋
医
学
の

得
意
分
野
は
助
未
病
治
努
と

い
勂
て
症
状
が
あ
ら
わ
れ
る

前
の
治
療
で
す
劤
気
に
な
る

方
は
劣
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
劤 

ま
た
認
知
症
に
な
勂
て
し

ま
う
と
早
期
治
療
が
重
要
劤

助
お
か
し
い
な
努
と
思
勂
た

ら
劣
早
め
に
病
院
を
受
診
し

ま
し
勅
う
劤协
併
設
の
川
端
診

療
所
に
も
助
も
の
忘
れ
外
来
努

が
あ
り
ま
す
劤
卐
そ
の
際
も
西

洋
医
学
と
鍼
灸
の
併
用
は
劣

よ
り
治
療
効
果
が
あ
が
る
と

考
え
ま
す
劤
协
大
坂 

敏
弘
卐 

 

三陰交 

太谿 
内くるぶしとアキ
レス腱の間のくぼ
んだところ 

内くるぶしから指
４本上のスネの骨
の内側のくぼんだ

ところ 

写真はイメージです。 

東
洋
医
学
に
お
い
て
腎
の 

た
い
け
い 

か
勂
け
つ
か
お 

さ
ん
い
ん
こ
う 

http://1.bp.blogspot.com/-QKrLDSResFM/VRUQNXXsHPI/AAAAAAAAsiI/S5l1sjKgKIA/s800/sick_ninchisyou_alzheimer.png
http://3.bp.blogspot.com/-Qs8W2mQH2xk/VD3SK-jGa4I/AAAAAAAAoPY/fJbCNT-Ipio/s800/koshi_magari_ojiisan.png
http://3.bp.blogspot.com/-SDkR2b5YQec/UkJNENH-daI/AAAAAAAAYYE/fZCzG5KG9I4/s800/tamanegi_onion+(1).png
http://4.bp.blogspot.com/-VnzmLuXZvpo/UnXnINfpooI/AAAAAAAAaIA/uYhhN7IK6rc/s800/fish_iwashi.png


                 
                  

 

 
 

                  

 

                  

  

 
 

 
   
 
 
 
 
 
 

   

               

  

          
  

                                     

             

 

 

 

 

 

２０１６年８月（平成２８年８月）             鍼 灸 室 だ よ り 

 

足三里 

むこうずねの

外側をさすり

上げ、指の止

まる所のやや

外側 

運
動
や
入
浴
で
汗
を
し
勂
か 

り
か
く
事
で
回
復
し
ま
す
劤 

３
卒
お
灸
を
し
ま
し
勅
う
！ 

 

こ
の
よ
う
な
症
状
に
は
次

の
ツ
ボ
が
有
効
で
す
劤
お
灸
は

薬
局
や
当
院
で
も
購
入
で
き

ま
す
劤
一
日
一
回
し
て
み
て
劣

夏
を
の
り
き
り
ま
し
勅
う
！ 

 

  

も
と
も
と
胃
腸
の
弱
い
人

が
冷
た
い
も
の
や
水
分
を
と

り
過
ぎ
る
と
劣
胃
腸
が
水
分
を

処
理
し
き
れ
な
く
な
り
胃
に

水
が
た
ま
り
ま
す
劤
お
腹
を
動

か
し
た
と
き
や
姿
勢
を
変
え

た
時
に
ポ
チ
勐
ポ
チ
勐
と
音

が
す
る
の
が
特
徴
で
す
劤 

こ
の
よ
う
な
場
合
は
劣
水
は

け
を
よ
く
す
る
た
め
に
温
め

て
胃
腸
の
力
を
高
め
た
あ
と
劣

余
分
な
水
分
を
な
く
す
た
め
劣 

六
月
十
九
日
协
日
卐
劣
新
大
阪

丸
ビ
ル
新
館
で
第
三
回
総
会
が

開
か
れ
ま
し
た
劤
当
院
か
ら
は
劣

友
の
会
で
あ
る
助
よ
も
ぎ
の
会
努

の
役
員
さ
ん
三
名
と
ス
タ
勏
フ

の
計
四
名
が
参
加
し
ま
し
た
劤 

こ
の
会
は
鍼
灸
劣
マ
勏
サ
勖
ジ

の
健
康
保
険
適
用
を
目
指
し
百

万
人
署
名
を
目
標
に
活
動
し
て

い
ま
す
が
劣
六
月
九
日
現
在
の
到

達
は
三
五
劣
八
六
六
筆
劤 

総
会
で
は
劣
昨
年
度
の
活
動
報 

２
卒
胃
に
水
分
が
溜
ま
る
場
合 

 

中脘 

みぞおちと

お臍の中間 

～鍼灸院スタッフからのひと言～ 

⒓
健
康
保
険
で
は
り
・
き
⒣
う
・
マ
⒫
サ
⒲
ジ
を
受
け
る
国
民
の
会
⒔ 

 
 

総
会
が
開
催 

Ⓨ
誰
も
が
鍼
灸
マ
⒫
サ
⒲
ジ
を
受
け
ら
れ
る
社
会
を
め
ざ
し
て
Ⓨ 

暑い日が続きますが、皆さんいかがお過ごし 

ですか？ 今回も治療院スタッフの近況などです。 

◆受験勉強で大変な子供達をよそに、真っ黒になるまでテニスしてい

る私を理解してくれる妻に感謝！（松川） 

 

◆運動不足なので時々時間があれば 10キロ弱ジョギングをしていま

す。せっかくなので私の地元の京丹波町で行われる京都丹波ロードレ

ースにエントリーしてみました。結果は次号にて。（岡） 

 

◆長男の通う保育園は、年長時期に行事が盛りだくさん。先日は祇園

祭の曳初めと巡行に付き添いました。8月は 3泊 4日の海合宿にチャ

レンジです。（清水） 

 

◆最近ねぎが大好きで、お味噌汁や納豆に山盛りた～っぷりかけて食

べます。ねぎはもともと冬が旬で体を温める効果がありますので、ク

ーラーで冷えやすい夏にはぴったりかも？！（大坂） 

 

◆3 年前にやめていた格闘技を最近再開しました！やっぱり汗流す

のは最高です！(笑) 重心のかけ方など、日常に生かせる事があると

思うのでスポーツはいいですよ (^^)/（足立） 

 

◆「申年の梅は縁起が良い」と言われているので梅干しを漬けました。

平安時代、悪疫が流行した時に申年の梅干しと昆布茶で病を治したと

いう言い伝えがあるそうです。（小鍛治） 

夏の食欲不振をお灸で克服！  

今
年
も
暑
い
夏
が
や
⒡
て
き
ま
し
た
⒎
こ
ん
な
に
暑
い

と
夏
バ
テ
に
な
⒡
た
り
⒍
ご
飯
が
喉
を
通
ら
な
い
な
ん
て

こ
と
も
⒇
⒎
で
も
食
事
は
大
切
な
元
気
の
も
と
⒎
な
ん
と

か
し
て
し
⒡
か
り
食
べ
た
い
で
す
ね
⒎ 

１
卒 
胃
腸
の
冷
え
が
原
因

の
場
合 

 

冷
た
い
飲
み
物
の
と
り
過

ぎ
劣
生
も
の
の
食
べ
過
ぎ
な

ど
で
胃
腸
が
冷
え
劣
胃
腸
の

機
能
が
低
下
す
る
と
食
欲
不

振
に
な
り
ま
す
劤
ま
た
過
度

な
冷
房
や
ス
勖
パ
勖
の
食
料

品
売
り
場
な
ど
冷
気
が
強
い

場
所
で
身
体
を
冷
や
す
と
胃

腸
ま
で
冷
え
て
し
ま
い
劣
食

欲
不
振
と
な
り
ま
す
劤
こ
の

よ
う
な
場
合
は
劣
温
か
い
も

の
や
消
化
の
い
い
も
の
を
食

べ
る
よ
う
に
し
た
り
劣
手
足

や
腹
部
を
温
め
た
り
す
る
こ

と
で
早
く
改
善
し
ま
す
劤 

告
劣
新
年
度
活
動
目
標
の
提
案
が

さ
れ
劣
一
〇
万
筆
を
目
指
す
こ
と

に
な
り
ま
し
た
劤
ま
た
活
動
を
広

げ
て
い
く
に
は
ど
う
し
た
ら
よ

い
か
劣
な
ど
議
論
さ
れ
ま
し
た
劤 

协
岡 

貞
充
卐 

世界のメディアが伝える 
「鍼灸」最新動向 

◆ 

鍼
が
米
国
退
役
軍
人
の 

痛
み
治
療
の
最
前
線
に 
 米

国
Ａ
Ｂ
Ｃ
系
列
テ
レ
ビ
局
Ｗ
Ｓ
Ｌ

Ｓ
は
劣
四
月
一
二
日
付
ニ
勑
勖
ス
で
劣
米

国
退
役
軍
人
病
院
が
耳
鍼
を
使
勂
て
退

役
軍
人
の
痛
み
治
療
に
取
り
組
ん
で
い

る
と
伝
え
ま
し
た
劤 

ニ
勑
勖
ス
で
は
劣
現
在
米
国
内
全
体
で

痛
み
止
め
処
方
薬
の
使
い
過
ぎ
や
濫
用

で
多
く
の
人
が
命
を
落
と
し
て
お
り
劣
代

替
医
療
を
活
用
す
る
病
院
が
増
え
て
い

る
と
報
じ
て
い
ま
す
劤
患
者
へ
の
イ
ン
タ

ビ
勑
勖
で
は
劣
こ
の
鍼
治
療
に
よ
勂
て
長

年
悩
ま
さ
れ
て
い
た
痛
み
が
ほ
と
ん
ど

す
ぐ
に
消
え
て
な
く
な
り
劣
お
か
げ
で
痛

み
止
め
を
服
用
す
る
回
数
が
ず
勂
と
減

勂
た
こ
と
を
紹
介
し
て
い
ま
す
劤 

◆ 

ニ
勑
勖
ジ
勖
ラ
ン
ド
で
は 

年
間
二
〇
億
円
が
鍼
治
療
に 

支
払
わ
れ
て
い
る 

 ニ
勑
勖
ジ
勖
ラ
ン
ド
民
法
テ
レ
ビ
局
Ｔ

Ｖ
３
の
ニ
勑
勖
ス
番
組
助
Ｓ
ｔо

ｒ
ｙ
努

は
四
月
二
八
日
の
放
送
で
劣
同
国
の
事
故

補
償
公
社
で
年
間
約
二
〇
億
円
が
鍼
治
療

に
費
や
さ
れ
て
い
る
こ
と
の
是
非
に
つ
い

て
取
り
上
げ
ま
し
た
劤 

ニ
勑
勖
ス
で
は
鍼
治
療
に
は
確
た
る
エ

ビ
デ
ン
ス
が
な
く
劣
税
金
で
賄
わ
れ
る
公

社
の
支
出
に
正
当
性
が
あ
る
の
か
疑
問
が

生
じ
て
い
る
と
伝
え
て
い
ま
す
劤
ま
た
一

方
で
劣
患
者
が
助
驚
く
ほ
ど
効
果
的
だ
努

と
述
べ
た
り
劣
鍼
師
が
多
く
の
医
学
誌
で

効
果
が
検
証
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
触
れ

助
問
題
な
い
努
と
述
べ
て
い
ま
す
劤 

出
展
卓
助
医
道
の
日
本
努
二
〇
一
六
年
六
月
号
协
医
道
の
日
本
社
卐 

 

http://3.bp.blogspot.com/-ExAJtBpYWjw/UnIETkJ-O6I/AAAAAAAAaCo/AXsNes1J76g/s800/syokuyoku_nai.png
http://3.bp.blogspot.com/-tqjPcvb8DsU/U5hUCrqZJwI/AAAAAAAAhDo/o5VPoMjRuK0/s800/chiryou_okyuu.png

